Pole Seniors
"Dynamic Seniors"

Atelier Coup d'Pouce seniors
Coordination : Céline TRICOTTET, secteur familles
Animatrices : Mélanie GUILBERT
Public accueilli : Seniors a partir de 60 ans
Objectifs :

e Développer des moments d'échanges et de rencontres entre les seniors dans une
ambiance conviviale.

o Permettre de créer du lien social, du soutien réciproque.
e Rompre l'isolement social des seniors.

e Favoriser I'émergence de projets collectifs et le développement de réseaux d'entraide.

Finalités :
C'est un lieu de rencontres, d'échanges et d'activités, qui favorise I'entraide et la convivialité.
C'est un espace de projets collectifs permettant I'élaboration d'activités de loisirs, culturelles et

de prévention par les seniors eux -méme.

C'est un espace de parole servant de tremplin qui permet de valoriser les seniors.

Financements : CARSAT, MSA, FONDATION DE FRANCE
Nombre d’usagers : 16 seniors

Fonctionnement : les lundis de 13h30 a 17h dans la salle familles + des
actions ponctuelles (bowling, cinéma, marche...)

Lieu: Centre social CASOC 7 place du Général de Gaulle 02230
FRESNOY




